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g Produit biologique

JEUDI

Salade verte / Céleri remoulade / Pasteque
Boulette bio de légumes / Grillade de porc
Pétes bio / Ratatouille :

Abondance / Vache qui rit @

Fruits

¢ Salade verte / Lentilles lardons crofiton /
Lentilles a I'échalote

o R&ti de veau / Filet de colin citron {n}

e Riz bio printanier / Courgettes bio ¢
e Fromage blanc bio ¢

o Fruit/ Mufﬂnszarte aux poires Bourdaloue {r}

Salade verte / Haricots verts bio en salade ﬂ
° Esca!ope de dinde panée /Paupiette de saumon

o Pommes de terre vapeur / Poélée de carottes
poireaux

o Saint-Nectaire
o Fruit/ Tleﬂottante 4}

¢ Salade verte / CEufs mayonnaise / CEuf mimosa
» Croziflette aux poireaux / Croziflette aux lardons
e Yaourt nature bio ¢

o Fruits / Salade de fruits {o}

¢ Salade verte / Macédoine de légumes /
Betterave rouge feta

¢ Semoule bio / Poélée couscous ¢F
e Emmental / Fromage portion

e Fruit
G Plat fait maison

(1) AoP

¢ Filet de dinde au jus / Dos de cabillaud au citron 3}
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9 Approvisionnement local

Lo

o Salade verte / Salade de gésiers et foies de volaille
Sauté de dinde {a}

Gratin de pomme de terre / Cardes

Yaourt nature bio ¢

Raisin / Fruit

CDEJEUNER T R

Salade verte / Asperges en vinaigrette
Lasagne végétale ¢

Chévre @

Fruit / Créme renversée nappée caramel

DEJEUNER U DINERY

e Salade verte / Salade de quinoa aux tomates
séchées

Cote d'agneau i}
Flageolets/ Tomate provengale
Fromage blanc bio ¢7
Compote de pommes / F ruit

Salade verte / Chou rouge noix et pomme en salade
Limande meuniére

Purée de pomme de terre / Haricots verts bio ¢
Bleu d'Auvergne (0
Fruit / Tapioca a la vanille G}

i}‘ Frits et légumes de saison

i La pyramide alimentaire j

Produits sucrds, motidres grasses

3 limiter
. _ i Viand: muf‘
Giuten CEufs Poissons  Arachides ; 42 1ois pa’jm"
# roduits laitiers
I 1 2 4 3 fois par jour
(’ﬁ 7}}5 | @ Féculents, céréales, légumes secs
i Stvg ; y a chaque repas
Lait Fruis a oose Celer |1 Mo te —— Fruits et légumes
D 5 par jour
T w Y Eau. =
2 Graines de sésame  Sulfites Lupin Mollusques i SR 1,5 a2 L par jour i
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