Sauté de porc au miel / Poisson pané a Tartine végétale

Blé bio / Brocolis bio g7 o Petits suisses
Comté / Camembert blo ¢

e Créme au caramel / Fruit

Salade verte / Oeuf dur persillé
o Roti de dinde
Gnocchis 2 la bolognaise | & Haricots verts
Yaourt nature bio &
Fruits / Créme dessert au chocolat / Créme dessert
a la vanille

o Abondance (LB
¢ Fruit / Ananas

R .
. Sélade verfé / Pom dsi'.]- Tomatemozzarella : { Salade ﬁlmtbéfiarde / Salade verte
Roshif / Nuggets de poulet " o Filet de colin en sauce

o Petit pois bio ¢ i o Beignetdelégumes (}
Cantal Entre-Deux {{:h) ¢ - Yaourt nature bio 7
Fruit / semoule aux fruits rouges Panna cota vanille / fruit

MERCREDI

‘Salade ver 773 aux 4 fromages

o Saumon sauce aux poireaus / rdtis de dinde | e Gigot d'agneau
s Riz bio / Carottes ¢ " o Haricots blancs / Julienne de légumes
‘o Fromageblanc bio &
o Fruits / Yaourt aux fruits

-]

-]

éme/de chévre
Omelette / Sauté de canard aux poires
o Frites / Chou-fleur bio aujus &
o Ossau-lraty. (7
Fruits / Raisin

[}

Produits sucrés, matidres grasses
atimiter

Viondes, poissons, ceufs
142 fois par jour
Produits laitiers

23 3 fois par jour
Faculents, céréales, legumes soes
a chaque repas

\pie: Fruits et légumes

5 par jour

% Eau
‘Grainesdesésame  Sulfites 1522 L par jour J




